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День понедельник
Неделя: первая
Солон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 лот и старше

рецептура Наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г
Энергетическая 
ценность, ккал

11и1амнны, М1 Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р М§ Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15
ЗАВТРАК № 2

***ттк 11ряник 75 8.84 9.15 37.31 266,91 0.11 п.84 О 1 1 1 114.5 177,5 26.8 1.27

♦942 Чай черный 200 0.1 0 1 4,4 0 0 О 0 6 4 3 0.4
ИТОГО: 8,94 9,15 38,31 271,31 0,13 6,84 0 /.// 120,5 181,5 29,8 1,67

ОБЕД
♦ ♦♦'ПК 1 (арезка из огурцов свежих (порциями) 100 2.7 0.1 11,35 57,62 0.03 7.8 0 0,1 17 30 14 0.5

*206 Суп гороховый 250 7.5 7.2 16.3 148.6 0.12 2.15 0.08 1 182 328 39.8 1,44

♦ ♦♦ТК2О8 Люля-кебаб 100 9.2 11.4 13 181.4 0.1 0.8 о 0 101 159 23.2 1.5

♦688
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 180/5 3,29 12,25 30.15 217,71 0.12 0,74 0,012 0 80.8 42.55 9.25 0.73

♦882 Кисель плодово-ягодный 200 0.2 0.2 7.4 32,2 0 12,71 0 2.4 12 6 4 0.6
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 80 6,4 0.8 40 192 0.08 0 0 0,56 18.67 42.7 11.07 0.8

♦ ♦♦У) Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0,4 16 120 0,05 0 0 0.38 13,4 1 18 0.5

ИТОГО: 31,69 32,35 134,2 949,53 0,5 24,2 0,312 4,44 424,87 6/2,/Л 108,02 6,07
ПОЛДНИК

♦♦♦ТТК Сочень с I ворогом 80 5,4 2.8 32,06 150,4 0,09 4,6 0 0 56 72.7 14 1.4

♦965 Молоко кипяченное 200 3,8 6.4 6,4 120,96 0,06 2.6 40 43 67 48 15.8 0,2

ИТОГО: 9,2 9,2 38,46 271,36 0,15 7,2 40 43 123 120, ' 29,8 /,6

УЖИН

♦596 Азу с говядиной 100/180 14,83 21,8 32,98 340,3 0.23 13.7 о 21 1 61 ’18..’5 168.25 47.5 0,78
***У!У Напиток облепиховый 200 0,1 0 7 27,1 0 3.4 0 0.17 18,4 204 3 0.2

***ттк
Хлеб пшеничный 1 сорта 
йодированный 60 4,8 0,6 30 144 0.06 0 0 о 1 - 14 32.02 8.3 0.6

♦ **ур^ Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0,4 16 120 0.05 0 0 0,38 1.3,4 33,8 6.7 0.5

***тгк Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47 0 0 01 о 0? о 15 16 И 9 2.2

ИТОГО: 22,53 23,2 95,78 678,4 0,34 17,13 0,23 3,03 300,05 449,07 74,5 4,28



День В1орник
Недели порван

Сетон оссиис шмний
Во никл или 1ч1К'юрни 11 лет и старше

рецепту рв 11пимсноианис блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы В1 С А Е Сн Р мв Ес

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 1.3 14 15

ЗАВТРАК № 1

>424 Яйцо 01 аирное 40 7,64 3,5 0,7 93,7 0,07 0 ГО 0 35 92 12 1.12

*39О Каши маннан с маслом сливочным 200/10 1,4 10 23,9 114.2 0.06 4.04 0,19 0.28 27 38 17 0,91

♦958 Напиток нт цикория с молоком 200 1.9 3.84 5,66 70.8 0.02 10,7 0 1,24 130,68 164.6) 16.8 0.16

♦♦♦ттк
Хлеб пшеничный 1 сорта 
йоднровикиый 60 4.8 0.6 30 144 0.06 0 0 0,42 14 32,02 8.3 0,6

♦♦♦ттк Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0,05 0 0 0,38 13.4 33,8 6,7 0,5

ИТОГО: 18,14 18,34 76,26 542,7 0,26 14,74 150,2 2,32 240,08 360,43 60,8 3,29

ЗАВТРАК Кв 2

***ттк Сухари сливочные 50 8.15 8.15 37,05 254,15 0,15 6.8 0,05 1,12 54.4 125 21 1,0.3

♦942 Чай с молоком 200 1.4 0.6 1,6 17,4 0.02 0,6 0 0,04 66 50 12 0,64

ИТОГО: 9,55 8,75 38,65 271,55 0,17 7,4 0,05 1,16 120,4 175 33 1,67

ОБЕД

***ттк Салат ит моркови 100 1,3 2 10.7 67 0.06 4.3 0.2 0.4 32 5.3 .34 0.6

* 186 11|,н нт свежей капуст ы со сметаной 250/10 2.56 12.3 11.66 131.58 0.05 8.54 0.4 0.02 173,8 191.1 5.9 0.82

♦608 Биточки рубленные ит говядины 100 13,5 10.8 3.1 227,6 0,07 0.2 0.48 0,04 149,4 176,4 9 0.48

♦679 Каша гречневая рассыпчатая 180 5.4 6,12 26,28 181.8 0,4 6.12 0 1 3.41 21.6 129.6 38,2 1.81

♦868 Компот ит сухофруктов 200 0-2 0,2 7,2 29.4 0 5.4 0 0 12 4 4 0.8

♦♦♦ттк
Хлеб пшеничный 1 сорта 
■1о шрованный 80 6.4 0,8 40 192 0,08 0 0 0,56 18,67 42,7 11,07 0,8

♦ ♦♦ТТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0,4 16 120 0,05 0 0 0,38 1.3,4 33,8 6,7 0,5

ИТОГО: 31,76 32,62 114,94 949,38 0,71 24,56 1,48 4,81 420,87 630,6 108,87 5,81



ПОЛДНИК

**473 1л почки "Веснушка" с изюмом 60 1.04 4.36 10.08 91.7 0.08 6.04 0 1.19 11.2 15.2 4.2 1.66

♦966 ЙО1УР1 питьевой 200 8 5 28.6 180 и 06 1 20 0 224 172 26 0.2

ИТОГО: 9,04 9,36 38,68 271,7 0,14 7,04 20 1,19 235,2 187,2 30,2 1,86

УЖИН

♦647 Рыба припущенная 100 10.8 11,3 0 24*1.7 0.12 0 0 19 1 9 142 197 38 1.6.3

*694 1Боре картофельное 180 2.76 10.8 24,7 145.12 0,11 1.3.7 0.03 0.6 127 186 20 0,84

♦♦НТК 11апиток грушевый 200 0,2 0,2 5,2 21.4 0 2,82 0 0 11,4 2.3 3.7 0,7

***ТТК
Хлеб пшеничный 1 сорта 
йодированный 60 4,8 0.6 .30 144 0,06 0 0 0,42 14 .32.02 8.3 0.6

***1ТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0.4 16 120 0,05 0 0 0.38 13,4 33,8 6.7 0.5

♦♦•ТТК Банан 100 1,5 0,5 21 96 0.04 10 0 0,14 8 28 42 0.6

ИТОГО: 22,46 23,3 94,37 678,22 0,34 76,52 0,22 3,3 307,8 451,12 76,7 4,27

ВСЕ1 О:______________ 90,95 92,37 362,9 2713,55 1,62 70,26 171,9 12,78 1324,35 1804,4 309,57 16,9



День среди
Педели первая
(‘с юн оссннс- зимний
Н1НРН1111ПН мнсюрня: II лет и старше

|Ю1№ПТУ|Н1 Наименование блюда
М-.сса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества. м>

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р Мя 1 •

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 13

ЗАВТРАК № 1 <
|'К Сыр российский (порциями) 50 5.46 4,1 9.27 67,24 0.06 2.27 0 0,11 67.79 71,12 1 / 92 о 72

♦390
Каши пшенная (жидкая) с маслом 
СЛИВОЧНОМ

200/5 4,6 10,9 12.65 147,1 0.06 4,91 0,05 0,34 48 148.4 13,2 1.12

♦939 Какао 200 1.36 2.42 8.8 64,42 0.04 6,91 0.15 1.18 97.01 76,1 14,3 0.533

***тгк
Хлеб пшеничный 1 сорта
йодированный 60 4.8 0.6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32.02 8.3 0.6

***ттк Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0,4 16 120 0,05 0 0 0.38 13.4 33,8 6,7 0.5

ИТОГО: 18,62 18,42 76,72 542,76 0,27 14,09 0,2 2,45 240,2 561,44 60,42 5,495

ЗАВТРАК №2

***ттк Кольцо песочное 75 8,75 9.24 32,24 266,71 0.09 6 84 0.05 0,09 98.41 170,61 26,37 1.38

♦942 Чай черный с лимоном 200 0,1 0 6.72 4.4 1) 06 0.43 0.04 1 01 22.7 Ч 1 4,18 0.4

ИТОГО: 8,85 9,24 58,96 271,11 0,15 ’.?■ 0,09 1,15 ///,/< 180,01 50,75 1,78

ОБЕД

***ттк Маринад овощной 100 0.6 4,6 5.2 67 0.02 1.4 0 0.2 24 26 16 0.4

♦170 Солянка по-домашнему 250/10 2,26 8.4 12.56 88.27 0,02 1 0 1 0.04 О | | 68,8 136,1 23.9 1.52

♦620 Фрикадельки мясные из говядины 100 14,2 11.4 13 208.6 0,01 0 0 1 62 161 127 16 0,91

♦679 Каша перловая рассыпчатая 180 5.22 6.3 41,22 243 3,22 6,3 3 22 1.08 34.2 181.8 25.2 1.08

♦1014 1 (апиток из шиповника 200 0.4 0.2 6.8 30,6 0.04 1 Ю 0.02 0.28 98.44 82.6 4 0,73

***ттк
Хлеб пшеничный 1 сорта 
йодированный 80 6.4 0.8 40 192 0.08 0 0 0,36 18.67 42.7 11.07 0,8

***ттк Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0,05 0 0 0.38 13.4 33.8 6.7 0.5

ИТОГО: 51,48 С’,/ 154,78 949,47 5.77 119,7 5,28 4,26 418,51 650 104,87 5,94



полдник
***ТТК 11|Нр) 1111(11 сдобная С 1 порогом 80 3,2 4,6 30,4 164.7 0.07 5.54 0,08 0.14 18.7 70.44 15,6 1.59
♦966 Кефир 200 5.8 5.04 8.4 106.7 0,08 1.4 18.1 1.4 101 ПО 14.8 0.2

ШОК): 9 9,64 38,8 211,4 0,15 6,94 18,18 1,54 119,7 180,44 30,4 1,79
УЖИН

'♦591 1 (ЛИШ II I говядины 100 9,73 16,07 5.2 157.33 0,04 5.8 0,06 0,22 117.33 220,31 24.08 0.07

♦682 Рис отварной 180 3.32 6,3 16.44 122.2 0,02 7.3 0.02 1.34 108 126.98 15.4 0.02

♦♦•ТТК Сок 200 1 0,2 20,2 92 0.02 4 0 0 14 14 8 2.8

♦**ттк
Хлеб пшеничный 1 сорта 
йодированный 60 4,8 0.6 30 144 0.06 0 0 0,42 14 32.02 8.3 0.6

**»ттк Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0,05 0 0 0.38 13.4 33,н 6.7 0.5

♦ ♦♦ТТК Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 43 0.9 0.2 0.9 0.7 34 23 13 0.3

ИТОГО: 22,15 23,77 95,94 678,53 1,09 17,3 0,98 3,06 300,73 430,11 73,48 4,29
ВСЕГО:_______________ 91 93,37 393,3 2756,27 8 165,5 25,63 13,12 12.14,27 1825 Л 4,92 17,6



День *К'1КС|)1
Педели пермя
(’е юн осеннс-1ИМНИЙ
Но ||»1н । пни категории 11 лет и старше

|>СЦС111у|)11 11аимснованис блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества. М1

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р м« 1ч

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 И 12 13 14 15
ЗАВ ТРАК № 1

♦**тгк Колбаса п/к (порциями) 30 3.68 3,96 9.93 68,37 0,07 0.94 0 0.1 41,354 70.08 18,3 0,69

*438 Омлет натуральный 100 10.3 13,4 2.6 182.24 0,08 0 210 1,07 150,04 193 11 1.1

♦942 Чай с сахаром 200 0.1 0 17.82 28 0 1-42 0 0,46 22,1 30,3 15.73 0.4

0,6***ТРК
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4.8 0,6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32,02 8.3

♦♦♦ттк Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0,4 16 120 0,05 0 0 0,38 13,4 33,8 6.7 0.5

ИТОГО: 21,28 18,36 76,35 542,61 0,26 2,36 210 2,43 240,894 359,2 60,03 3,29

ЗАВТРАК № 2

♦♦♦ттк Ватрушка сдобная с творогом 80 9,2 9.6 30.4 238,7 0,14 0.54 0.08 О 1 4 108,7 174,4 26,6 1.09

*882 Кисель плодово-ягодный 200 0.2 0.2 7,4 32,2 0 12,71 0 2.4 12 6 4 0.6

ИТОГО: 9,4 9,8 37,8 270,9 0,14 13,25 0,08 2,54 120,7 180,4 30,6 1,69

ОБЕД

♦♦♦ттк Салат из свеклы с черносливом 100 5.1 14.2 9.71 178 0 06 6.6 0.08 <| 1/ 187 154 18 1.6

*197 Рассольник Ленинградский 250/10 4.76 4.4 17.86 98.2 0.18 1.84 0 0 53,8 199,1 1.3,9 0.2

*607 Шницель рубленный из говядины 100 9.1 6.7 6.6 114.8 0,05 0 (1 .’ 1 0 24 117,4 17 1.2

♦♦♦ттк
Гарнир "Забава" (рисово-гречневая 
рассыпчатая каша)

180 3.6 5.94 16.56 135 0,05 14.6 0 91 (, 104.4 72 36 1,44

*867 Компот из кураги (курага, сахар, вода) 200 0.4 0 27,2 112 0 1.8 0 0 18 10 4 0.2

♦♦♦ттк
Хлеб пшеничный 1 сорта 
йодированный 80 6.4 0.8 40 192 0,08 0 0 0,56 18.67 42.7 11.07 0.8

***ттк Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0.05 0 0 0.38 1.3,4 33,8 6.7 0.5

ИТОГО: 31,76 32,44 133,93 950 О, Г 24,84 0,32 95,01 419,27 629 106,67 5,94



X.

полдник
*>*тгк ( очень с гнорогом 80 5.4 2.8 32.06 150,4 0.09 4.6 0 0 56 72,7 14 1.4

♦965 Молоко кипяченное 200 3.8 6.4 6.4 120.96 0.06 2.6 40 43 67 48 15.8 0.2

ИТОГО: 9,2 9,2 38,46 271,36 0,15 7,2 40 43 123 120,7 29,8 1,6

УЖИН

*608 Котлета мясная 100 11,42 10.04 0,44 127,53 0,01 14,1 0,01 2,1 121 221,79 36 0.5

♦688
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

180/5 3.29 12,25 30.15 217,71 0.12 0.74 0,01 0 80.8 42.55 9.25 0.7.3

♦♦♦ттк 11апиток клюквенный 200 0.2 0 8.8 22 0 2,4 0 0 10 2 2 0.2

♦ ♦♦ттк
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4.8 0.6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32,02 8.3 0.6

♦♦♦ТТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0.4 16 120 0,05 0 0 0,38 13,4 33,8 6.7 0.5

♦ ♦♦ТТК Г руша 100 0-4 0,3 10,3 47 0.14 0,3 0,2 0,09 60,9 118,6 12 2

ИТОГО: 22,51 23,59 95,69 678,24 0,38 17,54 0,22 2,99 300,1 450,76 74,25 4,53

ВСЕГО: 94,15 93,39 382,23 2713,11 1,4 65,19 250,6 146 1203,96 1740,1 301,35 17,05



Поник 1НПН категория: 11 лег и старше

День 1111111111111

Не юля пораил
( г юн осснне- шмннй

рецептур** Наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Пигаминм, м* Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы 111 С Л и Са Р Мц Ес

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15

ЗАВТРАК № 1 «

^***ТТК Сыр российский 50 7.46 4.1 9,27 67,24 0.06 2,27 0 II11 10 79 /II? 17.92 0.72

♦390
Каша геркулесовая с маслом 
сливочным 200/10 1.8 9-51 15,6 143,17 0,09 1.72 0,17 0,31 41.81 64,7 11.4 1.43

***ттк 1 (аииток из цикория с молоком 200 1,9 3.84 5.66 70.8 0,02 10,7 0 1,24 130,68 164.61 16.8 0.16

***ТТК
Хлеб пшеничный 1 сорта 
йодированный 60 4,8 0.6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32,02 8,3 0,6

♦**ТТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0.4 16 120 0.05 0 0 0,38 13.4 33,8 6.7 0.5

ИТОГО: 18,36 18,45 76,53 545,21 0,28 14,69 0,17 2,46 240,68 366,25 61,12 3,41

ЗАВТРАК № 2

Пирожное "Черемуховое" 70 7.55 8,4 36,9 253,8 0.13 6,24 0.08 1,17 56 129,4 18.4 1,12

*942 Чай с молоком 200 1.4 0.6 1,6 17.4 0,02 0,6 0 0,04 66 50 12 0.64

ИТОГО: 8,95 9 38,5 271,2 0,15 6,84 0,08 1,21 122 179,4 30,4 1,76

ОБЕД
***ууу Салат из моркови с кукурузой 100 1.4 1 23.7 79,7 0.06 14.3 0,2 0.24 31.2 75.3 34 1.46

*208 Суп картофельный с лапшой 250 1,08 7,9 20,2 147,41 0,09 6,6 0 0.2 103 57,3 23,8 0,84

*694 Позы 180 18,6 16 18 291.4 0.15 0,04 0,13 2,53 205,07 210.8 19.3 0.42
***уру Напиток облепиховый 200 0.1 0 7 27.1 0 3.4 0 0,17 18.4 204 3 0.2

***ттк Конфеты шоколадные 50 1,46 5.36 9.3 92.14 0,06 0 0 0.12 29,5 6,04 8.4 1.5

***ттк
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 80 6.4 0.8 40 192 0,08 0 0 0.56 18.67 42,7 11.07 0.8

***ггтк Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0.05 0 0 0,38 13.4 33,8 6.7 0.5

ИТОГО: 31,44 32,46 134,2 949,75 0,49 24,34 0,33 4,2 419,24 629,94 106,27 5,72
♦ ♦♦ттк Мандарин 100 0.8 0.3 23.81 101,14 0.06 114? 0 2.54 192.8 118 3.4 0,72



День понедельник 
Педели вторам 
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 лет и старше

рецептура Наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы В1 С А Е Са Р М§ Ес

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК № 2

Булочка "Рулетик с маком" 80 8,6 9.4 19.2 242,6 0.15 5.73 0.08 0.81 98.4 151,5 14.5 14

♦942 Чай с сахаром 200 0.1 0 17.82 28 0 1.42 0 0.46 22.1 30.3 15,73 0.4
ч. ИТОГО: 8,7 9,4 37,02 270,6 0,15 7,15 0.08 1,27 120,5 181,8 30,23 14,4

ОБЕД

***ттк Нарезка из огурцов свежих (порциями) 100 2.7 0.1 13.35 65.1 0.03 7.8 0 0.1 17 30 14 0.5

*213 Суп картофельный с клецками 250 6-2 12,3 30,07 130,6 0,13 0,7 0 0 124.8 187,7 22.1 1.88

*621 Биточки мясные с омлетом 100 10,24 12.06 11,05 287,4 0,16 0,14 0.4 0 127 202,9 33,6 1.67

*663 Рис отварной 180 3,32 6,3 16,44 122,2 0.02 7.3 0,02 1,34 108 126,98 15.4 0.02

*883 Кисель плодово-ягодный 200 0,2 0.2 7,4 32,2 0 12,71 0 2,4 12 6 4 0.6

***ТТК
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 80 6.4 0.8 40 192 0,08 0 0 0,56 18.67 42.7 11.07 0.8

***гргр^ Хлеб ржаной "Украинский" 40 2-4 0.4 16 120 0,05 0 0 0.38 13.4 33.8 6.7 0.5

ИТОГО: 31,46 32,16 134,31 949,5 0,47 28,65 0,42 4,78 420,87 630,08 106,87 5,97

ПОЛДНИК
***ттк Ватрушка сдобная с творогом 80 3,2 4,6 30.4 164,7 0,07 5,54 0.08 0,14 18,7 70,44 15,6 1.59

*966 Кефир 200 5.8 5.04 8,4 106,7 0.08 1.4 18,1 1.4 101 110 14,8 0.2

ИТОГО: 9 9,64 38,8 271,4 0,15 6,94 18,18 1,54 119,7 180,44 30,4 1,79

2.8
0.2

УЖИН

*590 Жаркое по-домашнему 200 15.1 22.04 22.2 302,6 0.24 15,82 0,19 2.26 254 372.8 56.4

*867 Компот из кураги (курага, сахар, вода) 200 0.4 0 27.2 112 0 1.8 0 0 18 10 4

***грр|^
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4.8 0.6 30 144 0.06 0 0 0,42 14 32.02 8.3 0.6

♦♦♦ТТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0,05 0 0 0. <8 13,4 33.8 6.7 0.5

♦♦♦ТТК Яблоко 100 0 0 0 0 0 0 0 0.45 0 0 0 0

ИТОГО: 23,04 95,4 678,6 0,35 / 7,62 0,19 3,06 299,4 448,62 75,4 4,1



День: вторник 
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 лет и старше

рецептура Наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

11И1НМНИЫ, М1 Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы В1 с Л Св Р Мц Ес

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
ЗАВТРАК № 1

***ттк Сыр российский 50 7.46 4Д 9,27 67."24 0.06 2.27 0 0 1 1 40,79 71.12 17.92 0,72

ч
♦469

Запеканка из творога со сгущенным 
молоком

100/25 7,34 7,78 15,62 140.86 0,08 1.78 0,14 0,29 0.00 49.27 11,60 1.32

***ттк Напиток из цикория с молоком 200 3,9 3,84 5,66 70,8 0,02 10,7 0 1,24 45.68 184.61 16.8 0.16

***гру|^
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4.8 0.6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32.02 8,3 0.6

Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0.4 16 120 0,05 0 0 0.38 13,4 33,8 6,7 0.5

ИТОГО: 25,9 16,72 76,55 542,90 0,27 14,75 0,14 2,44 113,87 370,82 61,32 3,3

ЗАВТРАК № 2
***'РУ|^ Пряник 75 8.84 9,15 37,31 266,91 0.13 6.84 0 1,14 114,5 177.5 26,8 1.27

*942 Чай черный 200 0.1 0 1 4,4 0 0 0 0 6 4 3 0.4

ИТОГО: 8,94 9,15 38,31 271,31 0,13 6,84 0 120,5 181,5 29,8 1,67

ОБЕД

***ттк
Нарезка из помидор свежих 
(порциями) 100 1.1 0.2 2,8 24 0,06 19,04 0 2,94 14 26 20 0.9

*210
Суп картофельный с перловой крупой 
и рыбными консервами

250/15 3,85 4,16 9.07 130.6 0,13 0.7 0,24 0,12 124,8 174,1 36.41 1,88

*618 Тефтели из говядины и соусом 100/30 5.4 5.1 0,6 238.7 0.04 0.9 0.1 0,08 150.2 107 19 0,8

*689
Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным

180/5 3,29 12,25 30,15 217,71 0,12 0,74 0,012 0 80,8 42.55 9.25 0,73

***гру|^ Напиток облепиховый 200 0,1 0 7 27.1 0 3,4 0 0,17 18.4 204 3 0.2

***ттк
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 80 6.4 0.8 40 192 0,08 0 0 0.56 18.67 42.7 11.07 0.8

***1ТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0,4 16 120 0.05 0 0 0,38 13,4 33,8 6.7 0.5

ИТОГО: 22,54 22,91 97,2 950,11 0,48 24,78 0,352 4,25 420,27 630,15 105,43 5,81



полдник
Сочень с творогом 80 5,4 2,8 32.06 150.4 0.09 4.6 0 0 56 72.7 14 1.4

♦965 Молоко кипяченное 200 3.8 6,4 6.4 120.96 0.06 2.6 40 43 67 48 15.8 0.2

ИТОГО: 9,2 9,2 38,46 271,36 0,15 7,2 40 123 120,7 29,8 1,6
УЖИН

*536 Сосиски отварные 100 8,5 15,34 0.02 58.6 0.02 0.84 0.14 1,04 221 172.4 0.01 1,28
*679 Каша перловая рассыпчатая 180 5,22 6.3 41,22 243 5,22 6,3 0.08 1,08 34.2 181,8 25,2 1.08

Напиток клюквенный 200 0,2 0 4,8 17.1 0 0.4 0 0 10 2 2 0.2

***УГК
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4.8 0.6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32,02 8,3 0,6

***ттк Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0.4 16 120 0,05 0 0 0,38 13,4 33,8 6,7 0.5
***гргр|^ Банан 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,14 8 28 42 0.6

ИТОГО: 22,62 23,14 113,04 678,7 5,39 17,54 0,22 3,06 300,6 450,02 84,21 4,26
ВСЕГО: 89,20 81,12 363,56 2714,38 6,42 71,11 40,71 9,75 1078,24 444444444444 310,56 16,64



День: среда
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 лет и старше

рецептура Наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы В1 С А Са Р М§ Ес

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15

ЗАВТРАК № 1
<

Ч. ♦ ♦♦ТТК Колбаса п/к (порциями) 30 3.68 3,96 9.93 68.37 0.07 0.94 0 0.1 41.354 70.08 18.3 0,69

♦♦♦ттк Каша "Дружба" с маслом 250/10 6.21 10.81 11.93 146.2 0.05 5.235 0.04 0.37 77,6 148.33 12,63 0.98

Какао 200 1.36 2,42 8.8 64.42 0,04 6,91 0,15 1,18 97.01 76.1 14.3 0,55

♦ ♦♦ТТК
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4.8 0.6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32,02 8,3 0,6

♦ ♦♦ТТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2,4 0.4 16 120 0,05 0 0 0,38 13,4 33,8 6,7 0,5

ИТОГО: 18,45 18,19 76,66 542,99 0,27 13,09 0,19 2,45 243,364 360,33 60,23 3,32

ЗАВТРАК № 2

♦♦♦ттк Кекс"Фараон" 70 7.5 9,3 36.47 254,1 0,11 6.72 0,08 1,09 54,43 131,31 18.37 1,08

*942 Чай с молоком 200 1.4 0.6 1,6 17,4 0,02 0,6 0 0,04 66 50 12 0.64

ИТОГО: «,9 9,9 38,07 271,5 0,13 7,32 0,08 1,13 120,43 181,31 30,37 /,72
ОБЕД

*100 Винегрет овощной 100 0,81 1,4 3,2 82,79 0,15 2,5 0 0,53 13,4 43,55 10,97 0.45

*170 Борщ со сметаной 250/10 2,26 8.4 8.56 88,27 0.02 2.04 0,04 0,14 68.8 136,1 25,9 1.52

*510 Котлеты рыбные 100 8.44 1,01 0.2 291,72 0,08 0.43 0,24 2,1 167,64 184,47 26,32 0.8.3

*694 Пюре картофельное 180 2.76 10,8 24,7 145.12 0,11 13,7 0,03 0,6 127 186 20 0,84

*867 Компот из сухофруктов 200 0,2 0.2 7.2 29.4 0 5.4 0 0 12 4 4 0.8

♦♦♦ттк
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 80 6.4 0.8 40 192 0.08 0 0 0,56 18.67 42,7 11.07 0.8

♦♦♦ТТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0.05 0 0 0.38 13.4 .3.3,8 6.7 0.5

ИТОГО: 23,27 23.01 99,86 949,3 0,49 24,07 0,31 4,31 420,91 630,62 104,96 5, 74



полдник
***УРК Булочка "Веснушка" с изюмом 60 1,04 4,36 10,08 91.7 0.08 6.04 0 1Д9 11,2 15.2 4,2 1.66

♦966 Йогурт питьевой 200 8 5 28.6 180 0.06 1 20 0 224 172 26 0.2

ИТОГО: 9,04 9,36 38,68 271,7 0,14 7,04 20 235,2 187,2 30,2 1,86

УЖИН

♦591 Гуляш из говядины 100 9.73 16,07 5.2 157,-83 0.04 5.8 0,06 0 1 17.33 220.31 24.08 0,27

\*679 Каша гречневая рассыпчатая 180 5,4 6,12 26,28 181,8 0.04 7,45 0.04 1 II 107.6 127.6 15.2 1.81

***ттк Сок 200 1 0.2 20,2 92 0.02 4 0 0 14 14 8 0.8

***грр|^
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4,8 0.6 30 144 0.06 0 0 0.42 14 32.02 8.3 0.6

***ТТК Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0,4 16 120 0.05 0 0 0,38 1.3.4 33.8 6.7 0.5

*#*УГК Апельсин 100 0,9 0,2 8,1 43 0.09 0,2 0,09 0,7 34 2.3 13 0,3

ИТОГО: 24,23 23,59 95,78 679,47 0,3 17,45 0,19 3,13 300,33 450,73 75,28 4,28

ВСЕГО: 83,89 84,05 349,05 2714,96 1,33 68,97 20,77 11,02 1320,23 ###### 301,04 16,92



День: четверг
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 лет и старше

РС1 (С1 ггура Наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г 4

Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы В1 С Л Са Р Мр Ес

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 II 12 13 14 15

ЗАВТРАК № 1
Сыр российский (порциями) 50 7,46 4.1 9.27 67,24 0,06 2,27 0 О.11 40,79 71,12 17,92 0.72

*390 Каша ячневая с маслом сливочным 200/5 3,2 12.9 14.6 180.8 0,08 0 0,17 1.24 74,38 141.08 24 0.8

*1014 Напиток из шиповника 200 0.4 0.2 6.8 30,6 0,04 НО 0,02 0,28 98,44 82,6 4 0.73

***угк
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4.8 0.6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32.02 8,3 0.6

***уук Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0,05 0 0 0,38 13.4 33,8 6,7 0.5

ИТОГО: 18,26 18,2 76,67 542,64 0,29 112,3 0,19 2,43 241,01 360,62 60,92 3,35

ЗАВТРАК № 2
***уу^ Вафли 80 9.1 9,3 30.9 238.79 0.12 0,8 0.1 0,12 110.1 174,6 27,61 1.08

*882 Кисель плодово-ягодный 200 0,2 0,2 7,4 32,2 0 12,71 0 2,4 12 6 4 0.6

ИТОГО: 9,3 9,5 38,3 270,99 0,12 13,51 0,1 2,52 122,1 180,6 31,61 1,68

ОБЕД

***ттк Горошек консервированный 100 3.1 0,2 6,5 60,7 0.11 9,04 0 0 20 62 21 0.7

*201 Суп крестьянский с крупой 250/10 3,2 6,48 42.07 159,4 0.06 0,7 0 0 124,8 187,7 15.02 0.88

*607 Шницель натуральный 75 13.1 18.7 6,3 278 0.08 0 0,23 0,01 120 223 11 1,2

*708 Капуста тушенная 180 3,6 5,94 16.56 135 0,05 14,6 0 2,26 101.4 72 36 1,44

*942 Чай черный с лимоном 200 0,1 0 6.72 4.4 0,06 0,43 0,04 1,04 22,7 9,4 4.38 0.4

***ТТК
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 80 6,4 0.8 40 192 0,08 0 0 0,56 18.67 42.7 11.07 0.8

Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0,05 0 0 0,38 1.3,4 33,8 6,7 0.5



полдник
***ттк Булочка "Творожная" 70 4.05 3,9 16.5 113,7 0.07 6,1 0,7 0 0,05 13,4 10,6 0,96

*966 Снежок 200 5,04 5,2 21,6 158 0.06 1.2 40 43 242 168 20 0,82

ИТОГО: 9,09 9,1 38,1 271,7 0,13 7,3 40,7 43 242,05 181,4 30,6 1,78

УЖИН

*601 Плов из говядины 200 14,73 22,2 32,48 340.2 0.08 13.97 0,01 2,03 192,4 62.3 45.1 1.4

***ттк Напиток облепиховый 200 0.1 0 7 27.1 0 3,4 0 0,17 18,4 204 3 0,2

***ттк
Хлеб пшеничный 1 сорта 
йодированный 60 4.8 0.6 30 144 0.06 0 0 0,42 14 32,02 8.3 0,6

***гру{^ Хлеб ржаной " Украинский" 40 2.4 0.4 16 *20 0.05 0 0 0,38 13,4 33,8 6,7 0.5

к ***ттк Груша 100 0.4 0,3 10.3 47 0,14 0.3 0,2 0,09 60.9 118,6 12 2

ИТОГО: 22,43 23,5 95,78 678,3 0,33 17,67 0,21 3,09 299,1 450,72 75,1 4,7

ВСЕГО: 90,98 92,82 383,00 2713,13 1,36 4444444444##### 41,47 55,29 1325,23 и и и и и ц###### 303,40 17,43



День: пятница
Неделя: вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: 11 лет и старше

рецептура Наименование блюда
Масса 

порции, 
г

Пищевые вещества, г Энергетическая 
ценность, ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углеводы В1 с А Са Р Ес

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

ЗАВТРАК № 1
Конфеты шоколадные (порциями) 50 1.46 5,36 9,3 92.14 0.06 0 0 0,08 29,5 6.04 8,4 1,5

*235 Суп молочный с маслом сливочным 250 5.5 8.05 15.75 115,61 0.08 3,75 5.2 0.27 37,5 104,5 20 0,5

ч ***ттк Напиток из цикория с молоком 200 3.9 3,84 5.66 70.8 0.02 10.7 0 1,24 145.68 184.61 16.8 0.16

***ттк
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 60 4.8 0,6 30 144 0,06 0 0 0,42 14 32,02 8,3 0,6

Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0.4 16 120 0.05 0 0 0.38 13.4 33,8 6,7 0,5

ИТОГО: 18,06 18,25 76,71 542,55 0,27 14,45 5,2 2,39 240,08 360,97 60,2 3,26

ЗАВТРАК № 2

***ттк Баба Ромовая 100 9.39 9.78 36.7 266,82 0,16 7,96 0.12 1,31 115,31 174,05 27.07 0,91

*942 Чай черный 200 од 0 1 4,4 0 0 0 0 6 4 3 0,4

ИТОГО: 9,49 9,78 37,7 271,22 0,16 7,96 0,12 1,31 121,31 178,05 30,07 1,31

ОБЕД

*79 Салат из белокочанной капусты 100 2.6 5 ЗД 89 0,04 1.9 0,1 0,02 12 82.3 15 0,48

*204 Суп картофельный с овсянкой 250 3,6 8,4 31,5 128.4 0,12 13,6 0 2.51 184.1 158,4 24.9 0,02

*601 Пельмени отварные 200 7,4 8.6 0.14 127,6 0,02 1.1 0.16 0.4 60,6 131 14 1.76

Напиток яблочный 200 0.2 0.2 5Д 21,37 0 0,78 0 0 11.64 2.21 3,67 0,7

***ттк
Хлеб пшеничный I сорта 
йодированный 80 6.4 0,8 40 192 0,08 0 0 0,56 18.67 42,7 11,07 0.8

Хлеб ржаной "Украинский" 40 2.4 0,4 16 120 0,05 0 0 0.38 13,4 33,8 6,7 0,5

ИТОГО: 22,6 23,4 95,84 678,37 0,31 17,38 0,26 3,87 300,41 450,41 75,34 4,26

***тгк Мандарин ________ 100 0.8 0,3 23.81 101,14 0.06 14.42 0 2,54 192.8 118 3,4 0,72


